
 
งานแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสานตม ตําบลสานตม  อําเภอภูเรือ  จังหวัดเลย 
 

 
ความเปนมา 
 จากการประชุมของคณะกรรมการพัฒนาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสานตม ภาคีเครือขายและ
การทําประชาคม ซ่ึงมีการคืนขอมูลดานสุขภาพและดานอ่ืนๆ ใหแกผูเขารวมประชุมรับทราบและพิจารณา
คัดเลือกปญหาท่ีสําคัญของตําบลสานตม ปญหาท่ีเปนประเด็นสําคัญท่ีควรแกไขเรงดวนและประชาชนให
ความสําคัญลําดับแรก คือ “ขยะ” ขยะจึงเปนปญหา OTOP ของตําบลสานตม 
 ในปจจุบันขยะนับวาเปนปญหาอยางมาก  ทุกๆวันจะมีขยะเพ่ิมข้ึนเปนจํานวนมากจากพฤติกรรมของ
มนุษย อาทิเชนถุงพลาสติก ขวดพลาสติก กลองโฟม เศษกระดาษ เปนตน ซ่ึงสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและมี
ผลตอสุขภาพอนามัยของประชาชนในชุมชน เพ่ือเปนการผสมผสานงานแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก
แกไขปญหา OTOP ของตําบลสานตม งานแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลสานตม จึงไดจัดทํานวัตกรรมกระปุกหอมสุขฤทัย ข้ึนเพ่ือชวยบรรเทาอาการทางจิตใจตางๆจากอาการ
เจ็บปวย ใหแกผูมารับบริการและเปนการนําขยะมารีไซเคิลใหเกิดประโยชน 
 
วัตถุประสงค:  

1. เพ่ือชวยบรรเทาอาการทางจิตใจตางๆจากอาการเจ็บปวย ใหแกผูมารับบริการ 
2. เพ่ือนําขยะขวดพลาสติกมารีไซเคิลใชใหม 
3. เพ่ือลดแหลงเพาะพันธุพาหะนําโรค เชน หนู แมลงตางๆ 
4. เพ่ือลดปริมาณขยะในชุมชน 

 
กลุมเปาหมาย: ใหประชาชนท่ีมารับบริการคลินิกแพทยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสานตม  
  
วิธีการดําเนินการ 
อุปกรณ 

1. ขวดพลาสติก       
2. คัตเตอร 
3. กรรไกร        
4. เครื่องตัดขวดพลาสติก 
5. สมุนไพร 



วิธีทํา 
1. ตัดขวดพลาสติก 
2. วาดดอกไมแลวเจาะรอบๆขวดเปนรูปดอกไม 
3. ใสสมุนไพรท่ีมีกลิ่นหอมในขวด 
4. ประกบสวนดานบนกับดานลาง 

 
 
 
 สรุปความพึงพอใจนวัตกรรมกระปุกหอมสุขฤทัย  
 ผูรับบริการมีความพึงพอใจตอนวัตกรรมกระปุกหอมสุขฤทัยระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด  
ใน ๕ ประเด็นหลัก ดังนี้ มีความเปนนวัตกรรมท่ีเหมาะสมกับผูมารับบริการ เปนนวัตกรรมท่ีสามารถทําใหผอน
คลายได เปนนวัตกรรมท่ีสามารถลดขยะในชุมชนได เปนนวัตกรรมท่ีสามารถนําขยะกลับมาใชใหเกิดประโยชน
ได เปนนวัตกรรมท่ีสามารถลดแหลงเพาะพันธุพาหะนําโรค เชน หนู แมลงตางๆได และนวัตกรรมนี้สามารถ
นําไปใชไดในชีวิตประจําวัน 


